
Classe Effectif 
de 
filles 

IMMERSION TÊTE PLANCHE VENTRALE POUSSÉE/COULÉE 
VENTRALE 

DÉPLACEMENT SANS 
REPRISE D’APPUIS 
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Classe Effectif 
de 
garçons 

IMMERSION TÊTE PLANCHE VENTRALE POUSSÉE/COULÉE 
VENTRALE 

DÉPLACEMENT SANS 
REPRISE D’APPUIS 
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